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Le Mot de la Directrice

La musique est un outil exceptionnel pour exprimer
I'immense richesse intérieure de chacun.

Elle mobilise les gestes, les sens et favorise une
écoute partagée.

Avec plus de 10 ans de recherches et de pratique, j'ai
développé la Pédagogie DOLCE®.

Apprendre a jouer de la musique, c’est :

Découvrir et apprivoiser ses émotions.

Acquérir de nouvelles connaissances dans une dynamique motivante.

Stimuler I'éveil et avancer sur le chemin de la vie.

Améliorer la concentration et les compétences psychomotrices.

Percer la carapace de I'autisme, quel que soit le niveau de la pathologie.

Nous valorisons les différences comme une richesse essentielle, sans chercher a

gommer les particularités.

Bienvenue a nos formations, ou chaque apprenant trouve sa place.

Francoise DOROCQ
TN D )
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Présentation de. APTE Formation

Créé en 2012, APTE FORMATION est le seul organisme spécialisé dans la
formation de formateurs aux pratiques instrumentales, vocales et
chorégraphiques pour des publics avec :

e TSA (Troubles du Spectre Autistique)

e TDAH (Trouble du Déficit de I'Attention avec ou sans Hyperactivité)
e Troubles “DYS” (dyslexie, dysphasie, dyspraxie, etc.)

e Haut potentiel (HP) avec ou sans troubles émotionnels

e Trisomie 21

e Troubles psychiques et psychoses

Chaque année, nous proposons :

Des formations courtes de 35 heures, permettant aux formateurs
d’utiliser rapidement des outils concrets dans leur pratique
professionnelle.

Une formation de 70 heures pour devenir Expert de la Pédagogie Dolce.
Les formateurs ainsi formés interviennent dans des écoles de musique,

conservatoires, ateliers
musicaux en milieu hospitalier et autres structures adapteées.
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Votre formation

Contenu et Modalités

Avant le début de la formation

Partage des motivations lors d’'un entretien ou via une lettre d’inscription.

Questionnaire initial pour valider les objectifs et les connaissances préalables.

Pendant la formation

Alternance de théorie et pratique avec des outils numériques (vidéos,
supports écrits, enregistrements).

Mises en situation professionnelles filmées, suivies de commentaires.

Sessions interactives pour enrichir I'expérience.
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Méthode pédagogique

Chaque session est concue pour maximiser I'apprentissage avec :

e Des présentations théoriques sur les pathologies abordées.

¢ Des jeux de role pour simuler des situations réelles.

e Des observations de vidéos et des échanges d’expériences.

¢ Une évaluation intermédiaire et finale (QCM et questions ouvertes).

¢ En fin de formation, une clé USB vous sera remise, contenant :

e Le livre complet de la formation.

e Les vidéos enregistrées.

e Tous les supports nécessaires a la pratique de la Pédagogie DOLCE®.

Evaluation et Certification

Assiduité Controle des acquis
La présence est controlée Une évaluation finale valide
par une feuille de présence vos compétences. En cas de

difficulté, nous analyserons la
situation pour proposer une
formation complémentaire.

signée chaque demi-
journée.

Attestation

La présence est contrblée
par une feuille de présence
signée chaque demi-
journée.
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Vie pratique

Accessibilité Tous nos lieux de
formation sont adaptés aux personnes a
mobilité réduite et respectent les mesures
sanitaires en vigueur.

Matériel : Apportez ordinateur, tablette,
et matériels de prise de notes si demandé
dans la convocation.

Restauration : Chaque participant peut
apporter son repas ou déjeuner avec le
groupe (facturation possible selon les
modalités prévues).

D

Horaires : 7 heures de formation par jour,
avec des pauses matinales, aprés-midi et
déjeuner prises en commun.

Evaluation de Satisfaction

Une évaluation de satisfaction vous sera envoyée par mail a l'issue de la formation.
Vos retours sur l'organisation, le contenu, et les objectifs nous permettent
d’améliorer nos prestations.

Le formateur rédigera également un compte rendu pour optimiser les futures

sessions.
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Organigramme

Francoise DOROCQ
I FORMATRICE DIRECTRICE

INFORMATIONS

Téléphone 06 74 94 75 58

Website https://www.apte-autisme.net/
Email secretariat.apte@gmail.com
Siret 492 277 155 00037

N° de 117547354 75
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